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MALLETTE PEDAGOGIQUE Participants 20 425 éleves

Les Ecoles Carambole - Maternelle Prix Gratuit
2014 Editeur IREPS Martinique
Support Mallette pédagogique
Age du public De 3a5ans
Thémes associés Nutrition, fruits et 1égume, eau, activité physique

e Consultation a I'IREPS Martinique (réf. IREPSM0304)
Modalités d’acces e Prét
e Inscription dans le programme « Les Ecoles Carambole »

Matériel :

e 20 imagiers autocollants

1 jeu de carte 7 familles « Fruits »

1 jeu de carte 7 familles « Eau »

3 puzzles « Cycle de 'eau »

Sudoku « Les états de I'eau »

1DVD

1 livret enseignant

1 affiche du programme « Les Ecoles Carambole »

1 imagier des « Fruits et légumes locaux »

1 affiche « Ma journée carambole »

1 plaquette de présentation « Les Ecoles Carambole »
1 dépliant « Annou manjé ékilibré »

3 livrets Santé Publique France

2 affiches Astrapie

2 cartes postales Santé Publique France

"  Augmenter la consommation de fruits et 1égumes verts

"  Augmenter la pratique d’activité physique

®  Augmenter la consommation d’eau

Les objectifs visent :
= Une exploration sensorielle pour une entrée en matiére sur I'aspect hédonique
= Un apport de connaissance sur les repéres nutritionnels et leur répartition sur une journée
= Un élargissement de la gamme de choix pour mettre en pratique les recommandations

Concept:

La mallette a été congue pour permettre aux utilisateurs de mener en toute autonomie des activités pédagogiques
adaptées au jeune public autour des fruits et Iégumes verts, de I'’eau et de I'activité physique.

Une approche centrée sur le plaisir « donner envie de » dans un cadre ludique et tenant compte de la dimension
culturelle des Antilles et de la Guyane.
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