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@) Santé nous célébrons les 40 ans de la Charte d'Ottawa,
\/ Martinique texte fondateur de la Promotion de la Santé.

Axe 1 Elaboration de politiques saines

Axe 2 Création d’environnements favorables
Axe 3 L'action communautaire

Axe 4 Acquisition d’aptitudes individuelles
Axe 5 Réorientation des services de santé



Promotion Santé Martinique, structure d’expertise, a pour vocation de

promouvoir sur le plan régional, I'information et I'éducation du public dans le
domaine de la santé.

Promotion Santé Martinique concoit, coordonne et anime des sessions
d'ateliers et des formations & travers une approche thématique ou par type
de public.

Nous intervenons auprés des professionnels de santé, de I'éducation, du
secteur médico-social et des membres d'associations au travers de la
formation initiale et continue.

Notre catalogue de formations couvre ainsi une variété de sujets liés a
Iinformation, la sensibilisation, la formation & la promotion de la santé
(Education Pour la Santé (EPS)/ Promotion de la Santé (PS).

Elle aborde la mise en ceuvre d'actions (méthodologie de projet, diagnostic
et évaluation, animations pédagogiques, etc.) ainsi que des approches
thématiques (nutrition, compétences psychosociales, santé mentale,
etc.) sadaptant aux spécificités de notre territoire.
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Présentation de Promotion Santé Martinique

Qui sommes-nous ?

Promotion Santé Martinique, association de loi 1901, Membre de la Fédération
Promotion Santé, ler réseau spécialisé en Promotion de la Santé (PS), fonde ses
valeurs sur la PS et sur une approche globale de I'individu et de sa santé.

Depuis plus de 40 ans, Promotion Santé Martinique contribue au
développement de la politique régionale en matiére de Santé Publique et participe &
I'amélioration du bien-étre physique, mental et social des martiniquaises et
martiniquais.

NOsS missions

Promotion Santé Martinique propose un service d'accompagnement aux
professionnels du domaine de la santé, du social, de I'éducation, du médico-socidal,
mais également aux institutions, aux entreprises, aux porteurs de projets, aux élus et

aux bénévoles d'associations.

Cette mission est complétée par la formation en Education Pour la Santé (EPS)/

Promotion de la Santé (PS) et des services de documentation.

Formation

Coordination de Conseil et
dispositifs ou de accompagnemen
projets t méthodologique

\

Evaluation

Appui a la
programmation
des politiques de

santé publique

@) Lromptor

Nos Missions

Martinique

Capitalisation des

o Documentation
expériences

Transfert et
courtage de Elaboration
connaissances d'outils

scientifiques et dintervention

expérientielles -
Communication



https://www.federation-promotion-sante.org/
https://www.federation-promotion-sante.org/

Nos valeurs

Les valeurs de Promotion Santé Martinique se fondent sur la charte d'Ottawa
adoptée le 21 novembre 1986 lors de la premiére Conférence internationale pour la
Promotion de la Santé (PS) de 'OMS (Organisation Mondiale de la Santé).

(.

LA PROMOTION DE LA SANTE
)
S L'acquisition )\

d'aptitudes
individuelles

Le renforcement de
I'action communautaire

Conférer les moyens La création
Servir de médiateur d'environnements
Promouvoir I'idée favorables

La réorientation des

1986 L'élaboration de services de santé
politiques pour la santé

Source schéma : réseau Fédération Promotion Santé

Nos offres en faveur de la montée en compétences des

acteurs

Promotion Santé Martinique propose, d la demande, des formations et ateliers

spécifiques qui peuvent étre également délocalisés.

1. Nos formations 2. Nos ateliers

Nous proposons des formations sur des Au programme de nos ateliers, nous vous
concepts ou/et des thématiques de santé : proposons d'aborder les concepts ou/et
e Méthodologie de projets en éducation thématiques de santé, de vous présenter des
et promotion de la santé (EPS/PS) outils d'intervention, sous un format plus court,
Evaluation de projet en éducation et de moins de 7h00 :
promotion de la santé e Les «rdv méthodo de Promotion Santé

Compétences psychosociales (CPS) Martinique » : financement et évaluation..
Santé mentale e Les « Bourse a Outils de Promotion Santé
Nutrition Martinique» : outils d'intervention Santé...
o Les « PAZ'APAS » : Nouveautés 2026 a
découvrir




Destinataires

r Salariés du public, salariés du privé, particuliers, élus, professionnels du domaine
de la santé, du social, de I'éducation, du médico-social, institutions, bénévoles,
toutes les personnes qui souhaitent mettre en place un projet et/ou répondre a
un appel & projet dans une démarche de promotion de la santé EPS/PS ou
monter en compétences dans le domaine de la santé publique.

Méthodes pédagogiques

= Formations se déroulant en présentiel sur site.

m Possibilité de formation en distanciel (via lien ZOOM), nécessitant :
o Avoir un ordinateur ou tout autre support numérique muni d’'une micro
et d’'une caméra fonctionnelle
o Avoir une connexion internet a débit suffisant
o Maitriser I'environnement Windows

Démarche participative alliant théorie et mise en pratique

[
m Echange autour des pratiques professionnelles des participants
= Groupes restreints de 8 12 participants maximum

[

Envoi numérique des supports du contenu de la session & chaque participant.

Evaluation et validation des formations

r Recueil des attentes des participantes en amont de la formation.
m Emargement et suivi de présence par demi-journées.

w Evaluation des acquis individuels de la formation.

w Evaluation de la satisfaction par les participants & la formation.



L'équipe pédagogique pluridisciplinaire

Afin d’assurer au mieux toutes les étapes ; de I'élaboration, & la mise en ceuvre des
formations jusqu’d leur évaluation, Promotion Santé Martinique met & votre
disposition son équipe:

]

Une Directrice : Mme Karyne PIERRE-LOUIS

Un service administratif : Mme Patricia FRANCOIS-ELIE pour tout renseignement
relatif & votre dossier

]

= Une chargée de mission en santé publique : Mme Nadiége de CHAVIGNY SAINT-
AIME

]

Une chargée de mission en santé publique : Mme Nina PAPAYA
Une documentaliste : Mme Muriel CORANSON-BEAUDU
Une chargée de communication : Mme Isabelle DONDIN

1

1

Les fiches techniques des formations et des ateliers

Vous trouverez notre offre de formations et d’ateliers, détaillée par thématiques,
modalités de participation, etc., répertoriée dans les fiches techniques suivantes.

[ -pazaeas- | T

PATAPAS.

« Projet en santé mentale : ce qui




FICHES TECHNIQUES Q)’ Lramotion

\/ Martinique

INDEX DES FORMATIONS

= Concevoir et conduire un projet en Promotion de la Santé 10
m Concevoir et conduire un projet avec des publics vulnérables (Nouveauté) 12
r Evaluation de projets en Education et Promotion de la Santé 14
m Intervenir en Education Pour la Santé (EPS) : Postures et techniques (Nouveauté) 16
m Compétences psychosociales (CPS) - Module 1 (Socle commun) 18
m Compétences psychosociales (CPS) - Module 2 (Socle commun) 20
= Compétences psychosociales (CPS) - Module Formateur (Partiel et Partie 2) 22
= Nutrition — « Améliorer la santé nutritionnelle des populations » 24
= Santé mentale - Améliorer la prise en charge, la prévention et 'accompagnement 26
m |ittératie en Santé et FALC (Nouveauté) 28
Siége APE Code 94127

Immeuble « Les Amandiers » SIRET N° 326 482 452 00066

Voie numéro 1 Organisme de formation N° 97970180397 du 12 juin 2012 Standard 05 96 63 82 62

Zone Industrielle La Lézarde Association loi 1901 contact@promotion-sante-martiniquefr

97232 Le Lamentin Adhérent de la Fédération Promotion Santé
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@ Formation

Méthodologie de projets

Concevoir et conduire un projet en Promotion de la Santé

m Objectifs

Les objectifs de la formation « Concevoir et conduire un projet
en Promotion de la Santé » sont les suivants :

e Développer les compétences des opérateurs de terrain en
méthodologie de projets en Education Pour la Santé/
Promotion pour la Santé (EPS/PS).

e Soutenir les acteurs dans I'appropriation et I'utilisation des
notions relatives & la méthodologie de projets, dans une
démarche d’EPS/PS.

e Préparer les acteurs & répondre & un appel & projet.

o Découvrir des concepts en EPS/PS.

e Connaitre les différentes étapes méthodologiques d'un
projet en EPS/PS.

@ Objectifs pédagogiques

A I'issue de la formation, les participants seront capacité de
mieux appréhender:
o L'Education et la Promotion de la Santé (EPS/PS).
e La conception, la mise en ceuvre et I'évaluation de projets en
EPS/PS.
e La lecture et I'analyse de réponse & un appel & projet.

K Profil des participants

Professionnels, bénévoles, toutes les personnes qui souhaitent
mettre en place un projet et/ou répondre & un appel & projet
dans une démarche de promotion de la santé.

Pré-requis

Etre porteur de projet ou avoir I'intention de mettre en place des
projets.

DATE(S)

En présentiel : 2 sessions

o Les 9,10 et 11 mars - 9 et 10 avril
2026

e Les 21,22 et 23 avril - 18 et 19
mai 2026

DUREE ET HORAIRES

4 jours et demi
* Horaire journée (6h30) :
8h30-13h00/14h00-16h00
* Horaire demi-journée (4h30) :
8h30-13h00

Cg) LIEU

Locaux de Promotion Santé
Martinique

Immeuble « Les Amandiers »
Voie numéro 1

Zone Industrielle La Lézarde
97232 Le Lamentin

ﬁi GROUPE

12 Personnes maximum

®
i INTERVENANT.ES

Chargées de mission Santé Publique
de Promotion Santé Martinique.

é A Si vous avez des besoins particuliers, merci de nous contacter dans les meilleurs délais afin de
vérifier ensembile les possibilités d’adaptation matérielles et/ou pédagogiques.

Siége APE Code 94127

SIRET N° 326 482 452 00066

Organisme de formation N° 97970180397 du 12 juin 2012
Association loi 1901

Adhérent de la Fédération Promotion Santé

Immeuble « Les Amandiers »
Voie numéro 1

Zone Industrielle La Lezarde
97232 Le Lamentin

Standard 05 96 63 82 62
contact@promotion-sante-martiniquefr




Contenu de la formation « Concevoir et
:=| conduire un projet en Promotion de la
Santé »

© TARF

Gratuit - Le colt de cette formation est pris

Fondements et concepts de promotion de la santé o,
en charge par '’ARS Martinique.

e Présentation des notions de promotion de la santé :
e Changement de comportement : le choix des
stratégies d'intervention

Q  CconTtAcTs

Les étapes de la méthodologie de projets : de la

conception, I'animation a I'évaluation en EPS/PS e Contact(s) pédagogique(s)
e Une équipe projet
e Le diagnostic Mme Nadiége de CHAVIGNY SAINT-AIME,
e Les objectifs chargée de mission en santé publique
e L'évaluation nadiege.saint-adime@promotion-sante-
e Les recherches et la mutualisation des moyens martinique.fr
e La programmation / la mise en ceuvre
¢ La communication Mme Nina PAPAYA, chargée de mission en
santé publique
Appel a projet et sources de financement nina.papaya@promotion-sante-

Cas pratique- Présentation de la procédure de réponse d | martinique.fr
un appel & projet et de modalités de dépdt

e Contact administratif
Standard : contact@promotion-sante-

martinique.fr
Tel : 0596 63 82 62

@? Suivi et évaluation Je m’inscris en ligne

Recueil des attentes des participants(es) en amont dela | Session(s) :
formation. Emargement et suivi de présence par demi-
journées, évaluation des acquis individuels de la
formation, évaluation de la satisfaction par les
participants & la formation.

o https://forms.gle/5xNeHWBJfCJDAP6AG
Date limite : 27 février 2026

Une attestation de formation est délivrée, sous réserve

e e TR e https://forms.gle/B68d6TSeAjJTI4UMS
que la formation ait été suivie dans son intégralité.

Date limite : 13 avril 2026

Dans la limite des places disponibles

Siege APE Code 94127
Immeuble « Les Amandiers » SIRET N° 326 482 452 00066
Voie numéro 1 Organisme de formation N° 97970180397 du 12 juin 2012 Standard 05 96 63 82 62
Zone Industrielle La Lézarde Association loi 1901 contact@promotion-sante-martiniquefr

97232 Le Lamentin Adhérent de la Fédération Promotion Santé


mailto:nadiege.saint-aime@promotion-sante-martinique.fr
mailto:nadiege.saint-aime@promotion-sante-martinique.fr
mailto:nina.papaya@promotion-sante-martinique.fr
mailto:nina.papaya@promotion-sante-martinique.fr
mailto:contact@promotion-sante-martinique.fr
mailto:contact@promotion-sante-martinique.fr
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La formation « Concevoir et conduire un projet en promotion
de la santé avec des publics vulnérables » doit permettre aux
participants de mieux appréhender :

e L'Education et la Promotion de la Santé (EPS/PS).

e La conception, la mise en ceuvre et I'évaluation de projets en
EPS/PS auprés de publics en situation de vulnérabilité.

e Lalecture et 'analyse de réponse a un appel a projet.

d Objectifs pédagogiques

Identifier les liens entre santé et vulnérabilité, précarité, et
I'importance des déterminants sociaux de la santé;

e Repérer les axes d'intervention possibles pour agir auprés
des personnes en situation de vulnérabilité, en fonction de
son cadre professionnel.

e Comprendre la construction d'un projet adapté aux publics
en situation de précarité.

e Expérimenter de nouveaux outils et techniques d’animation
pour les réutiliser auprés des publics vulnérables,...

K Profil des participants

Professionnels, bénévoles, acteurs accompagnant des
personnes en situation de vulnérabilité et/ou développant des
projets spécifiques « santé » ciblant ces publics.

Pré-requis

Les candidats développent et animent des actions directement
auprés de personnes en situation de difficultés sociales,
éloignées du systéme de santé (publics PRAPS...).

Nouveauteé

Méthodologie de projets
Concevoir et conduire un projet avec des publics

vulnérables

m Objectifs

DATE(S)

En présentiel :

o Les 22, 23 et 24 septembre, 19
et 20 octobre 2026

DUREE ET HORAIRES

4,5 jours en présentiel —35h00
« Journée compléte (6h30) : 8h30-
13h00, puis 14h00-16h00
e %2 journée (4h30) : 8h30-13h00

C?.D LIEU

Locaux de Promotion Santé
Martinique

Immeuble « Les Amandiers »
Voie numéro 1

Zone Industrielle La Lézarde
97232 Le Lamentin

ﬁi GROUPE

12 Personnes maximum

i
Chargées de mission Santé Publique
de Promotion Santé Martinique.

INTERVENANT.ES

*é’ A Si vous avez des besoins particuliers, merci de nous contacter dans les meilleurs délais afin de
vérifier ensembile les possibilités d’adaptation matérielles et/ou pédagogiques.

Siége APE Code 94127

SIRET N° 326 482 452 00066

Organisme de formation N° 97970180397 du 12 juin 2012
Association loi 1901

Adhérent de la Fédération Promotion Santé

Immeuble « Les Amandiers »
Standard 05 96 63 82 62
contact@promotion-sante-martiniquefr

Voie numéro 1
Zone Industrielle La Lezarde
97232 Le Lamentin




Contenu de la formation « Concevoir et
conduire un projet avec des publics @ TARIF
vulnérables »

Gratuit - Le colt de cette formation

Santé, précarité, publics vulnérables, projet en PS... de quoi est pris en charge par I'ARS
parle-t-on ? Martinique.
» Fondements et concepts de promotion de la santé (notion
de littératie en santé...) ; Santé et précorité/ vulnérabilité @ CONTACTS

sociale : quels liens, pour quelles actions ? Comprendre les
liens entre précarité et santé et s'initier aux pistes d’actions
possibles.

o Echanger sur la santé, ses déterminants et sur le cadre
d'intervention des projets en EPS/PS.

e Contact(s) pédagogique(s)

Mme Nadiege de CHAVIGNY SAINT-
AIME, chargée de mission en santé
publique
nadiege.saint-aime@promotion-
sante-martinique.fr

Concevoir et conduire des projets en EPS/PS :
* Mettre en place une approche éducative en santé et
avancer avec méthode.
e Se mobiliser autour d'un projet : mettre en place une

démarche participative et favoriser la mobilisation. Mme Muriel CORANSON-BEAUDU,
« Préparer I'évaluation de son projet documentaliste en santé publique
muriel.coranson-
S'approprier la posture d’animateur et des outils beaudu@promotion-sante-
o Découvrir et s‘approprier des techniques et des outils au martinique.fr

service du projet

e Le partenariat : travailler ensemble pour travailler mieux
e Contact administratif

Appel a projet et sources de financement Standard : contact@promotion-
« Cas pratique- Présentation de la procédure de réponse & un | Sante-martinique.fr
appel & projet et de modalités de dépot Tel: 0596 63 82 62

ﬁ Modalités pédagogiques

Formations se déroulant en présentiel sur site. Démarche
participative alliant théorie et mise en pratique., échange autour
des pratiques professionnelles des participants.

Envoi numérique des supports de formation en lien avec le
contenu de la formation & chaque participant.

E/’ Suivi et évaluation Je m’inscris en ligne

Session(s) :
Recueil des attentes des participants(es) en amont de la

formation. Emargement et suivi de présence par demi-journées, o https://forms.gle/3bvkeXwB1xJqJQoLA
évaluation des acquis individuels de la formation, évaluation de

la satisfaction par les participants & la formation. Date limite : 15 septembre 2026
Une attestation de formation est délivrée, sous réserve que
la formation ait été suivie dans son intégralité. Dans la limite des places disponibles
Siege APE Code 94127
Immeuble « Les Amandiers » SIRET N° 326 482 452 00066
Voie numeéro | Organisme de formation N° 97970180397 du 12 juin 2012 Standard 05 96 63 82 62
Zone Industrielle La Lézarde Association loi 1901 contact@promotion-sante-martinique.fr

97232 Le Lamentin Adhérent de la Fédération Promotion Santé
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@ Formation

Evaluation

Evaluation de projets en Education et Promotion de la

Santeée

m Objectifs

Les objectifs de la formation « Evaluation de projets en

Education et Promotion de la Santé » sont les suivants :

e Faire connaitre aux acteurs en Education pour la Santé et
Promotion de la Santé le cadre théorique de I'évaluation

e Découvrir les techniques utilisées pour mieux cerner,
comprendre et s'impliquer dans la démarche d’évaluation
de projet.

e Acqueérir les principes de bases de la démarche d'évaluation
de projet

e S'approprier la grille d’auto-évaluation de I’ARS Martinique

@' Compétences visées

A l'issue de la formation, les participants seront en capacité
de mieux appréhender :

e La distinction entre les types d'évaluation

e L'importance de I'évaluation en Promotion de la Santé

e La démarche d'une évaluation en Promotion de la Santé.

SR Profil des participants

Professionnels, bénévoles, toutes les personnes qui souhaitent
mettre en place un projet et/ou répondre & un appel & projet
dans une démarche de promotion de la santé.

Pré-requis

Etre porteur de projet ou avoir l'intention de mettre en place des
projets.

DATE(S)

En présentiel : 2 sessions de 2 jours
o Les 27 et 28 avril 2026

o Les 12 et 13 octobre 2026

DUREE ET HORAIRES

2 jours
« Horaire journée (6h30) :
8h30-13h00/14h00-16h00

Q. uev

Locaux de Promotion Santé
Martinique :

Immeuble « Les Amandiers »
Voie numéro 1

Zone Industrielle La Lézarde
97232 Le Lamentin

ﬁ GROUPE

12 Personnes maximum

®
i INTERVENANT.ES

Chargées de mission Santé Publique
de Promotion Santé Martinique.

*é’ A Si vous avez des besoins particuliers, merci de nous contacter dans les meilleurs délais afin de
vérifier ensemble les possibilités d’adaptation matérielles et/ou pédagogiques.

Siége APE Code 94127

SIRET N° 326 482 452 00066

Organisme de formation N° 97970180397 du 12 juin 2012
Association loi 1901

Adhérent de la Fédération Promotion Santé

Immeuble « Les Amandiers »
Standard 05 96 63 82 62
contact@promotion-sante-martiniquefr

Voie numéro 1
Zone Industrielle La Lezarde
97232 Le Lamentin




Contenu de la formation «Evaluation de

:=| projets en Education et Promotion de la @ TARIF
Santé»
e Approche théorique de I'évaluation de projet en Gratuit - Le colt de cette formation
EPS [PS est pris en charge par I'ARS
Martinique.

e Présentation de la fiche d’auto-évaluation, outil de
I’ARS Martinique

Q contacTs

o Réflexion et échanges sur I’'évaluation des projets mis

en place par les participants « Contact(s) pédagogique(s)

Mme NOdiége de CHAVIGNY SAINT-
AIME, chargée de mission en santé

publique
ﬁ= Modalités pédagogiques nadiege.saint-aime@promotion-
a8 sante-martinique.fr

La formation combine des exposés théoriques, des études de cas
pratiques, des discussions en groupe et des mises en situation | | «ontact administratif
pour favoriser une approche interactive et participative. Standard : contact@promotion-

sante-martinigue.fr
Tel : 0596 63 82 62

E/’ Suivi et évaluation Je m’inscris en |igne

Session(s) :

Recueil des attentes des participants(es) en amont de la https://forms.gle/Zyrhbb9SasZKxQPbA
formation. Emargement et suivi de présence par demi-journées, | Date limite : vendredi 17 avril 2026
évaluation des acquis individuels de la formation, évaluation de la e

satisfaction par les participants & la formation. .

https://forms.gle/hh2gLjx8LMRKQSpF7
Date limite : vendredi 2 octobre
2026

Une attestation de formation est délivrée, sous réserve que la
formation ait été suivie dans son intégralité.

Dans la limite des places disponibles

Siege APE Code 94127
Immeuble « Les Amandiers » SIRET N° 326 482 452 00066
Voie numéro 1 Organisme de formation N° 97970180397 du 12 juin 2012 Standard 05 96 63 82 62
Zone Industrielle La Lézarde Association loi 1901 contact@promotion-sante-martiniquefr

97232 Le Lamentin Adhérent de la Fédération Promotion Santé


mailto:nadiege.saint-aime@promotion-sante-martinique.fr
mailto:nadiege.saint-aime@promotion-sante-martinique.fr
mailto:contact@promotion-sante-martinique.fr
mailto:contact@promotion-sante-martinique.fr
https://forms.gle/Zyrhbb9SasZKxQPbA
https://forms.gle/hh2gLjx8LMRkQSpF7

.’ Promption Catalogue Formation 2026
\J Santé Mise & jour : janvier 2026
Martinique

Nouveauté

Intervenir en EPS

Intervenir en Education Pour la Santé (EPS) : Postures et

techniques

m Objectifs

La formation « Intervenir en Education Pour la Santé (EPS) :

Postures et techniques » doit permettre aux participants de

mieux appréhender :

e L'Education et la Promotion de la Santé (EPS/PS).

e La conception, la mise en ceuvre et I'évaluation d'une
intervention en EPS auprés des publics accueillis

e La posture éducative

d Objectifs pédagogiques

S'approprier les fondements, concepts et principes de Ila
promotion de la santé et d'éducation pour la santé

e S'approprier la démarche de construction d'une intervention
en éducation pour la santé

e Interpeler les participants sur leurs représentations de la
posture éducative et sur leur propre posture

e Identifier les éléments clé d'une intervention en EPS de
qualité (posture, techniques et environnement favorables)

e Expérimenter des techniques d’animation prenant appui sur
les principes de la promotion de la santé

&

Professionnels, bénévoles, associatifs du champ éducatif,
sanitaire médico-social et social.

Expérience professionnelle liée & I'Education pour la Santé et
Promotion de la Santé et en méthodologie de projet.

Avoir un projet d'intervention en cours ou & venir auprés d'un
public.

Profil des participants

Pré-requis

DATE(S)

En présentiel :

o Les 26 et 27 octobre et le 27
novembre 2026

DUREE ET HORAIRES

2,5 jours en présentiel —17h30

« Journée compléte (6h30) : 8h30-
13h00

Puis 14h00-16h00

« % journée (4h30): 8h30-13h00

c?> LIEU

Locaux de Promotion Santé
Martinique

Immeuble « Les Amandiers »
Voie numéro 1

Zone Industrielle La Lézarde
97232 Le Lamentin

ﬁ GROUPE

12 Personnes maximum

[ ]
-il INTERVENANT.ES

Chargées de mission de Promotion
Santé Martinique.

*é’ A Si vous avez des besoins particuliers, merci de nous contacter dans les meilleurs délais afin de
vérifier ensemble les possibilités d’adaptation matérielles et/ou pédagogiques.

Siége APE Code 94127

SIRET N° 326 482 452 00066

Organisme de formation N° 97970180397 du 12 juin 2012
Association loi 1901

Adhérent de la Fédération Promotion Santé

Immeuble « Les Amandiers »
Voie numéro 1 Standard 05 96 63 82 62
Zone Industrielle La Lézarde contact@promotion-sante-martiniquefr

97232 Le Lamentin




Contenu de la formation «Interveniren
Education Pour la Santé (EPS) : Postures et
techniques »

Santé, promotion de la santé, éducation pour la santé projet en
PS...de quoi parle-t-on ?
e Fondements et concepts de promotion de la santé
(promotion de la santé, éducation pour la santé,
Compétences Psychosociales, littératie en santé...)

Concevoir et conduire une intervention en EPS
e Intervenir en EPS selon un approche de promotion de la
santé et avec méthode.

S’approprier une posture éducative en lien avec la Promotion
de la santé et des outils d’intervention
e Réflexion sur ses représentations de la posture éducative
et sa propre posture
e Découvrir et s‘approprier des techniques d'animation au
service de votre intervention

ﬁ Modalités pédagogiques

Formations se déroulant en présentiel sur site. Démarche
participative alliant théorie et mise en pratique,, échange autour
des pratiques professionnelles des participants. Envoi
numérique des supports de la formation & chaque participant,
suite & la formation.

Une attestation de formation est délivrée, sous réserve que la
formation ait été suivie dans son intégralité.

@9 Suivi et évaluation

Recueil des attentes des participants(es) en amont de la
formation. Emargement et suivi de présence par demi-journées,
évaluation des acquis individuels de la formation, évaluation de
la satisfaction par les participants & la formation.

Siege APE Code 94127

© TARF

Gratuit - Le colt de cette formation
est pris en charge par 'ARS
Martinique.

@

e Contact administratif
Standard : contact@promotion-
sante-martinique.fr

Tel : 0596 63 82 62

CONTACTS

Je m’inscris en ligne

Session(s) d'octobre / Novembre
2026

https://forms.gle/sLRJycoqUYVLAVVGA

Date limite : 16 octobre 2026
Dans la limite des places disponibles

Immeuble « Les Amandiers »
Voie numéro 1

Zone Industrielle La Lezarde
97232 Le Lamentin

SIRET N° 326 482 452 00066

Organisme de formation N° 97970180397 du 12 juin 2012
Association loi 1901

Adhérent de la Fédération Promotion Santé

Standard 05 96 63 82 62
contact@promotion-sante-martiniquefr
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Compétences psychosociales (CPS)

Compétences
psychosociales - Mod]

Module 1 (Socle commun)

m Objectifs

Les objectifs de la formation « Compétences psychosociales

- CPS Module 1 - Socle commun » sont les suivants:

e Permettre aux acteurs du territoire identifiés dans la
stratégie nationale de développement des compétences
psychosociales, de faire évoluer leurs pratiques
professionnelles, d'élaborer et mettre en ceuvre un
programme intégrant le développement des CPS.

@' Objectifs pédagogiques

e Identifier les différentes catégories de compétences
psychosociales

e Adapter sa posture dintervenant pour favoriser le
développement des compétences psychosociales chez les
enfants et les jeunes

e S'approprier les différents fondements,
définitions de la Promotion de la santé,

&

concepts et

Profil des participants

Les professionnel.les et les bénévoles associatifs des champs
éducatif, sanitaire, social et du médico-social, qui ceuvrent
auprés des enfants et des jeunes et de leurs parents ...

e Etre un acteur identifié par la stratégie nationale de
développement des CPS chez les jeunes et les enfants

e Intervenir auprés des enfants et des jeunes, de leurs parents
(recommandé)

Pré-requis

*é’ A Si vous avez des besoins particuliers, merci de nous
contacter dans les meilleurs délais afin de vérifier ensemble
les possibilités d’adaptation matérielles et/ou pédagogiques.

Siége APE Code 94127

DATE(S)

En présentiel : 2 sessions

o Les 24, 25 et 26 février, le 6
mai 2026

e Les 17,18 et 19 mars, le 4 juin
2026

DUREE ET HORAIRES

e Durée: 3 jours (2,5J+1/2 J)
soit 22h00
* Horaire journée (6h30) :
8h30-13h00/14h00-16h00
e Horaire demi-journée (4h30) :
8h30-13h00

& LIEV

Locaux de Promotion Santé
Martinique

Immeuble « Les Amandiers »
Voie numéro 1

Zone Industrielle La Lézarde
97232 Le Lamentin

ﬁi GROUPE

12 Personnes maximum

i
Chargées de mission de Promotion
Santé Martinique

INTERVENANT.ES

SIRET N° 326 482 452 00066

Organisme de formation N° 97970180397 du 12 juin 2012
Association loi 1901

Adhérent de la Fédération Promotion Santé

Immeuble « Les Amandiers »
Standard 05 96 63 82 62
contact@promotion-sante-martiniquefr

Voie numeéro 1
Zone Industrielle La Lezarde
97232 Le Lamentin




Contenu de la formation « Compétences
psychosociales » - Module 1 (Socle
commun)

CPS et concepts de promotion de la santé et prévention
e Fondements, concepts et définitions utilisés en Promotion de
la santé pour renforcer les capacités individuelles.
e Les différentes catégories de compétences psychosociales :
évolution des modeéles existants.

Présentation des CPS
e Approches éducatives en santé et compétences
psychosociales.
e Présentations de supports, référentiels, bases de données et
outils sur les CPS

Critéres d'efficacité des programmes CPS
e Données probantes en appui des projets
e Posture professionnelle soutenant le développement des
Compétences Psychosociales
e Environnements favorables au développement des CPS

Formation se déroulant en présentiel sur site. Démarche
participative alliant théorie et mise en pratique. Elle met en valeur
I'expérience, le vécu des situations rencontrées, dans le groupe. Les
supports de la formation sont adressés & chaque participant.e
aprés le module de formation: support PPT, documents de
référence, bibliographie, etc

&

Recueil des attentes des participants(es) en amont de la
formation. Emargement et suivi de présence par demi-journées,
évaluation des acquis individuels de la formation, évaluation de la
satisfaction par les participants.

Modalités pédagogiques

Suivi et évaluation

Une attestation de formation est délivrée, sous réserve que la
formation ait été suivie dans son intégralité.

Siege APE Code 94127

© TARF

Gratuit - Le colt de cette formation
est pris en charge par I'ARS
Martinique.

Q CcontAcTs
e Contact(s) pédagogique(s)

Mme Nadiege de CHAVIGNY SAINT-
AIME, chargée de mission en santé
publique
nadiege.saint-aime@promotion-
sante-martinique.fr

Mme Muriel CORANSON-BEAUDU,
documentaliste en santé publique
muriel.coranson-
beaudu@promotion-sante-

martinique.fr

¢ Contact administratif
Standard : contact@promotion-
sante-martinique.fr

Tel : 0596 63 82 62

Je m'inscris en ligne

Session(s) :

o https://forms.gle/JWgeuJLFCoQ5alyh9
Date limite : jeudi 12 février 2026

e https://forms.gle/hDbXJM5g4J7Yx3do9
Date limite : lundi 9 Mars 2026

Dans la limite des places disponibles

SIRET N° 326 482 452 00066

Organisme de formation N° 97970180397 du 12 juin 2012
Association loi 1901

Adhérent de la Fédération Promotion Santé

Immeuble « Les Amandiers »
Standard 05 96 63 82 62
contact@promotion-sante-martinique.fr

Voie numéro 1
Zone Industrielle La Lezarde
97232 Le Lamentin
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Martinique

Compétences psychosociales (CPS)

Nouveauté

Compétences
psychosociales - Mod2

Module 2 (Socle commun)

m Objectifs

Les objectifs de la formation «compétences psychosociales

(cPS) — Module 2 (Socle commun)» sont les suivants :

e Permettre aux acteurs du territoire identifiés dans la stratégie
nationale de développement des compétences
psychosociales, de faire évoluer leurs pratiques
professionnelles, d'élaborer et mettre en ceuvre un
programme intégrant le développement des CPS.

@/' Objectifs pédagogiques

e S'approprier des outils et méthodes de référence sur les CPS

e Connaitre les critéres de qualité d'une intervention soutenant
le développement des CPS

e S'‘approprier un outil d'aide a I'évaluation d'un projet sur le
développement des CPS : « Grille d’auto-évaluation des
projets CPS »

e Renforcer sa posture éducative, favorable au
développement des compétences psychosociales chez les
enfants et les jeunes

K Profil des participants

Les professionnel.les et les bénévoles associatifs des champs
éducatif, sanitaire, social et du médico-social, qui ceuvrent
auprés des enfants et des jeunes ...

Pré-requis

e Avoir suivi le module 1 de la formation socle commun CPS

e Etre un acteur identifié par la stratégie nationale de
développement des CPS chez les jeunes et les enfants
comme un professionnel & mobiliser

e S'approprier des outils et méthodes de référence sur les CPS

DATE(S)

En présentiel : 2 sessions
o Les 8, 9 et 11juin 2026

e Les 7, 8 et 10 septembre 2026
DUREE ET HORAIRES

e Durée : 3 jours soit 19n30
* Horaire journée (6h30) :
8h30-13h00/14h00-16h00

Q. uev

Locaux de Promotion Santé
Martinique

Immeuble « Les Amandiers »
Voie numéro 1

Zone Industrielle La Lézarde
97232 Le Lamentin

ﬁi GROUPE

12 Personnes maximum

[ )
-i‘ INTERVENANT.ES

Chargées de mission de Promotion
Santé Martinique -

é’ A Si vous avez des besoins particuliers, merci de nous contacter dans les meilleurs délais afin de
vérifier ensembile les possibilités d’adaptation matérielles et/ou pédagogiques.

Siége APE Code 94127
Immeuble « Les Amandiers » SIRET N° 326 482 452 00066
Voie numéro 1 Organisme de formation N° 97970180397 du 12 juin 2012
Zone Industrielle La Lézarde Association loi 1901

97232 Le Lamentin Adhérent de la Fédération Promotion Santé

Standard 05 96 63 82 62
contact@promotion-sante-martiniquefr



=7 Contenude laformation « Compétences @ TARIF
:=] psychosociales » - Module 2 (Socle commun)

Gratuit - Le coGt de cette formation
Des projets et interventions CPS est pris en charge par I'ARS
e Des outils socles : fiches CPS de synthése, questionnaire CPS, | Martinique.
parcours d'apprentissage simplifié et générique
e L'intervention « SAFE » @ CONTACTS

Critéres d'efficacité des projets CPS (approfondissement)
e Données probantes en appui des projets
e Posture professionnelle soutenant le développement des
Compétences Psychosociales
e Environnements favorables au développement des CPS
e Outil d'aide & la décision : Grille d’auto-évaluation des projets
CPs (élaboration, évaluation, amélioration de la qualité...)

« Contact(s) pédagogique(s)

Mme Nadieége de CHAVIGNY SAINT-
AIME, chargée de mission en santé
publique
nadiege.saint-aime@promotion-
sante-martinique.fr

Mise en situation, cas pratiques sur des interventions et
projets et pour le développement de ces propres CPS :
modalités en transversalité

Mme Muriel CORANSON-BEAUDU,
documentaliste en santé publique
muriel.coranson-
beaudu@promotion-sante-

gj; Modalités pédagogiques martinique.fr

Formation se déroulant en présentiel sur site. Démarche
participative alliant théorie et mise en pratique. Elle met en valeur
I'expérience, le vécu des situations rencontrées, dans le groupe.
Les supports de la formation sont adressés & chaque
participant.e aprés le module de formation : support PPT,
documents de référence, bibliographie, etc

@/ Suivi et évaluation Je m’inscris en Iigne

Session(s) :
Recueil des attentes des participants(es) en amont de la o

formation. Emargement et suivi de présence par demi-journées,
évaluation des acquis individuels de la formation, évaluation de
la satisfaction par les participants & la formation. Date limite : Lundi 1 juin 2026

https://forms.gle/xpFiAqsa3ZND1sqS7

¢ Contact administratif
Standard : contact@promotion-
sante-martinique.fr

Tel : 0596 63 82 62

https://forms.gle/KLUA71kB8LydhBAq7

Une attestation de formation est délivrée, sous réserve que la
formation ait été suivie dans son intégralité.

Date limite : lundi 31 Aout 2026

Dans la limite des places disponibles

Siege APE Code 94127
Immeuble « Les Amandiers » SIRET N° 326 482 452 00066
Voie numéro 1 Organisme de formation N° 97970180397 du 12 juin 2012 Standard 05 96 63 82 62
Zone Industrielle La Lézarde Association loi 1901 contact@promotion-sante-martiniquefr

97232 Le Lamentin Adhérent de la Fédération Promotion Santé
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Compétences psychosociales - CPS

Nouveauté

CPS-Module Formateur

Module Formateur (Parties 1et 2)

m Objectifs

Les objectifs de la formation Compétences psychosociales -

CPS Module Formateur (Parties 1 et 2) sont les suivants:

e Former un pool de formateurs régionaux CPS, mobilisables dans
le cadre du déploiement de la stratégie de développement des
CPS des enfants et des jeunes, sur le territoire de la Martinique.

@ Objectifs pédagogiques

e Renforcer les connaissances sur les différentes catégories de
compétences psychosociales

e Développer une posture professionnelle appropriée dans le
cadre d'une formation sur les CPS

e Renforcer les pratiques pédagogiques des futurs formateurs sur
les CPS

SR Profil des participants

« Les professionnels et/ ou référents identifiés dans la stratégie
nationale de développement des CPS chez les enfants et les
jeunes, répondants aux critéres définis au niveau national et en
région.

A Les candidats sont sélectionnés selon des criteres définis en comité
territorial et devront obligatoirement candidater aupres des instances
(ARS Martinique, Promotion Santé Martinique )

Pré-requis

e Avoir suivi une formation sur les CPS : le tronc commun de
Promotion Santé Martinique ou de tout autre organisme agréé
(Datadock ou Qualiopi)

« Avoir une expérience de formateur et / ou d’‘animation auprés
des enfants et/ou jeunes

e Pouvoir se rendre disponible pour co-animer au moins une
formation sur les CPS par an et participer aux journées de
formation continue des formateurs (en distanciel ou présentiel).

= Autres critéres da définir en Comité territorial

DATE(S)

En présentiel : 1 sessionen 2
parties

o Les 27, 28 et 29 octobre 2026

e Les 23 et 24 novembre 2026
DUREE ET HORAIRES

e Durée : 4,5 jours soit 30h30

* Horaire journée (6h30) :
8h30-12h30/]3h30-16h00

e Horaire demi-journée (4h30) :
8h30-13h00

& LIEU

Locaux de Promotion Santé
Martinique

Immeuble « Les Amandiers »
Voie numéro 1

Zone Industrielle La Lézarde
97232 Le Lamentin

ﬁ GROUPE

12 Personnes maximum

[ ]
i‘ INTERVENANT.ES

Chargées de mission de Promotion
Santé Martinique

e A Si vous avez des besoins particuliers, merci de nous contacter dans les meilleurs délais afin de
vérifier ensemble les possibilités d’adaptation matérielles et/ou pédagogiques.

Siége APE Code 94127
Immeuble « Les Amandiers » SIRET N° 326 482 452 00066
Voie numéro 1 Organisme de formation N° 97970180397 du 12 juin 2012
Zone Industrielle La Lézarde Association loi 1901

97232 Le Lamentin Adhérent de la Fédération Promotion Santé

Standard 05 96 63 82 62
contact@promotion-sante-martiniquefr



Contenu de la formation « Compétences
:=| psychosociales » - Module FORMATEUR
(Parties1et 2)

e Intervention sur les CPS et données probantes

e Laboite a outils du formateur sur les CPS

e L'évaluation d’une formation

e Préparation et animation d’une séquence de formation
e Mises en situation et retours d’expériences

e Organisation pour les formations sur le territoire : besoins,
demandes et perspectives selon les formateurs

ﬁ Modalités pédagogiques

Formations se déroulant en présentiel sur site.

@9 Suivi et évaluation

Recueil des attentes des participants(es) en amont de la formation.
Emargement et suivi de présence par demi-journées, évaluation
des acquis individuels de la formation, évaluation de la satisfaction
par les participants & la formation.

Une attestation de formation est délivrée, sous réserve que la
formation ait été suivie dans son intégralité.

Siége APE Code 94127
Immeuble « Les Amandiers » SIRET N° 326 482 452 00066
Voie numéro 1 Organisme de formation N° 97970180397 du 12 juin 2012
Zone Industrielle La Lézarde Association loi 1901

97232 Le Lamentin Adhérent de la Fédération Promotion Santé

© T1ARF

Gratuit - Le colt de cette
formation est pris en charge par
I’ARS Martinique.

Q conracTs
e Contact(s) pédagogique(s)

Mme Muriel CORANSON-BEAUDU,
documentaliste en santé publique
muriel.coranson-
beaudu@promotion-sante-

martinique.fr

¢ Contact administratif
Standard : contact@promotion-
sante-martinique.fr

Tel : 0596 63 82 62

Je candidate

Merci d’adresser une candidature

a
contact@promotion-sante-

martinique.fr

Standard 05 96 63 82 62
contact@promotion-sante-martiniquefr
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Nutrition
Nutrition : «De la politique nutritionnelle aux actions de
terrain - Améliorer la santé nutritionnelle des
populations»

m Objectifs DATE(S)

En présentiel : 4 sessions

Les objectifs de la formation «Nutrition : De la politique

nutritionnelle aux actions de terrain» sont les suivants: Les 4 et 6 mars 2026

e Développer les compétences des opérateurs de terrain en e Les 2 et 3 juin 2026
matiére de promotion de la santé et nutrition o
e Définir les concepts de « santé » et « promotion de la santé », Les 15 et 16 septembre 2026

e Reconnditre le réle du déterminant « nutrition » dans la santé

des populations o Les 5 et 6 novembre 2026

e Actualiser et/ou connaitre les recommandations P
nutritionnelles du Programme National Nutrition Santé (PNNS) DUREE ET HORAIRES
e Comprendre le PNNS et mettre & jour les connaissances sur « Durée : 1 jour et demi
les enjeux relatifs & la nutrition-santé e 1matinée : 8h30-12h30

e 1journée: 9h00 —16h00

@/' Objectifs pédagogiques C?D LIEU

Locaux de Promotion Santé
Martinique

Immeuble « Les Amandiers »
Voie numéro 1

Zone Industrielle La Lézarde
97232 Le Lamentin

A l'issue de la formation, les participants seront en capacité
de mieux appréhender:

e L'Education et la Promotion de la Santé (EPS/PS)

e Les liens entre « Nutrition » et « Santé »

e Les «1000 premiers jours »

e Le PNNS et ses recommandations

e
S Profil des participants ﬁi GROUPE
Professionnels, bénévoles, toutes les personnes qui souhaitent
s'inscrire dans un projet sur le théme de la nutrition. 12 Personnes maximum

Pré-requis -i‘ INTERVENANT.ES

Chargée de mission Santé Publique
Pas de pré-requis spécifiques pour suivre cette formation de Promotion Santé Martinique -

& A aformation nvest pas une formation en diététique. Formatrice référencée en PNNS de
Promotion Santé Martinique.

*é’ A Si vous avez des besoins particuliers, merci de nous contacter dans les meilleurs délais afin de
vérifier ensembile les possibilités d’adaptation matérielles et/ou pédagogiques.

Siége APE Code 94127
Immeuble « Les Amandiers » SIRET N° 326 482 452 00066
Voie numéro 1 Organisme de formation N° 97970180397 du 12 juin 2012 Standard 05 96 63 82 62
Zone Industrielle La Lézarde Association loi 1901 contact@promotion-sante-martiniquefr

97232 Le Lamentin Adhérent de la Fédération Promotion Santé




Contenu de la formation Nutrition : «De la

= politique nutritionnelle aux actions de terrain @ TARIF
:=) - Améliorer la santé nutritionnelle des
populations»

Gratuit - Le colt de cette formation
est pris en charge par I'ARS
Martinique.

Les liens entre alimentation, activité physique et santé
e Nutrition : un déterminant majeur de santé
e La promotion de la santé appliquée a la nutrition
e Approche globale et positive de la nutrition et stratégies
d'intervention
B » Q CcoNTAcTs
Politique nutritionnelle
e Du national au régional . )
e Contact(s) pédagogique(s)
Le Programme National Nutrition Santé - PNNS
e Enjeux, principe, environnement institutionnel, acteurs,
stratégies, outils

Mme Nina PAPAYA, chargée de
mission en santé publique
nina.papaya@promotion-sante-

martinique.fr
Tel : 0596 6316 32

Les recommandations nutritionnelles du PNNS

ﬁ Modalités pédagogiques ¢ Contact administratif
Standard : contact@promotion-
sante-martinigue.fr

Formation se déroulant en présentiel sur site. Démarche Tel : 0596 63 82 62
participative alliant théorie et mise en pratique,, échange autour
des pratiques professionnelles des participants.

Envoi numérique des ressources de la formation & chaque

participant.
@ Suivi et évaluation Je m’inscris en Iigne
Session(s) :
» Recueil des attentes des participants(es) en amont de la o
formation. I:\ttAs: forms. Ie. ANG b(fIUEWNS B168
. . . . B . . Date limite : vendredi 27 février 2026
» Questionnaire de satisfaction (T1) et d’évaluation des acquis e
(TO et T])- https://forms.gle/28he9ehvjH4TqsQv7

Date limite : vendredi 29 mai 2026
Une attestation de formation est délivrée, sous réserve que la

. or Zpz e e P - e H X
formation ait été suivie dans son intégralité. https://forms.gle/azvypdz5dRKoraCES

Date limite : vendredi 11 septembre 2026

o https://forms.gle/h56fMW8Gq99YxYi48
Date limite : vendredi 30 octobre 2026

Dans la limite des places disponibles

Siege APE Code 94127
Immeuble « Les Amandiers » SIRET N° 326 482 452 00066
Voie numéro 1 Organisme de formation N° 97970180397 du 12 juin 2012 Standard 05 96 63 82 62
Zone Industrielle La Lézarde Association loi 1901 contact@promotion-sante-martiniquefr

97232 Le Lamentin Adhérent de la Fédération Promotion Santé
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Martinique

Santé mentale

Santé mentale - Améliorer la prise en charge, la
prévention et 'accompagnement

La santé mentale est un pilier essentiel du bien-étre individuel et collectif. Pourtant, elle reste encore trop
souvent méconnue, stigmatisée ou mal abordée, tant dans les discours que dans les pratiques
professionnelles.

Cette formation propose d’explorer les fondements de la santé mentale, ses enjeux actuels et les leviers
d'action concrets pour en améliorer la prise en charge, la prévention et 'accompagnement.

m Objectifs DATE(S)

En présentiel : 2 sessions
Renforcer la capacité des professionnels & promouvoir la santé
mentale dans leurs pratiques quotidiennes, a travers une
approche globale, éducative et inclusive.

o Les 23, 24 et 26 mars 2026

e Les 5, 6 et 8 octobre 2026

((,/', Objectifs pédagogiques DUREE ET HORAIRES
A l'issue de la formation, les participants seront en capacité 3 jours
de mieux: « Horaire journée (6h30) :
e Clarifier les concepts liés & la santé mentale et au bien-étre. 8h30-13h00/14h00-16h00
o |dentifier les déterminants de la santé mentale et les
facteurs de protection. LIEU
9,

e Expliquer les inégalités sociales de santé mentale.

e Adopter une posture professionnelle non stigmatisante et
éducative.

e Intégrer des outils et méthodes pour promouvoir la santé
mentale au quotidien.

e Concevoir des pistes d'actions adaptées & ses publics.

Locaux de Promotion Santé
Martinique

Immeuble « Les Amandiers »
Voie numéro 1

Zone Industrielle La Lézarde
97232 Le Lamentin

L]
K Profil des participants ﬁi GROUPE
Professionnels de tous horizons (éducatif, social, insertion, soin, 12 Personnes maximum

santé publique, etc.), souhaitant renforcer leurs compétences en
promotion de la santé mentale.

= ®
Pré-requis fl INTERVENANTES
Aucun pré-requis Chargées de mission Santé Publique

de Promotion Santé Martinique.

‘é* A Si vous avez des besoins particuliers, merci de nous contacter dans les meilleurs délais afin de
vérifier ensembile les possibilités d’adaptation matérielles et/ou pédagogiques.

Siége APE Code 94127
Immeuble « Les Amandiers » SIRET N° 326 482 452 00066
Voie numéro 1 Organisme de formation N° 97970180397 du 12 juin 2012 Standard 05 96 63 82 62
Zone Industrielle La Lézarde Association loi 1901 contact@promotion-sante-martiniquefr

97232 Le Lamentin Adhérent de la Fédération Promotion Santé




:=| contenude laformation « Santé mentale »

 Concepts et fondamentaux de la santé mentale
e Définitions ; représentations
e Déterminants de la Santé mentale
e Stigmatisation et inégalités sociales de santé

- Se positionner et agir en tant que professionnel
e Promotion de la santé mentale
e Posture éducative
e Introduction aux CPS et facteurs de protection
e Notion de rétablissement
e Psychologie positive

- Outiller et projeter I'action
e Présentation et expérimentation d'outils
e Construction d'action et regards croisés
e Evaluation finale T1

24

Recueil des attentes des participants(es) en amont de la
formation. Emargement et suivi de présence par demi-journées,
évaluation des acquis individuels de la formation, évaluation de
la satisfaction par les participants & la formation.

Suivi et évaluation

Une attestation de formation est délivrée, sous réserve que la
formation ait été suivie dans son intégralité.

A Ce que la formation n'est pas :

W une supervision ou une analyse de la pratique
professionnelle

w [g formation Premiers Secours en Santé Mentale (PSSM)

= un cours de psychopathologie L'angle d’approche est celui
de la promotion de la santé (mentale).

APE Code 94127
SIRET N° 326 482 452 00066

Siege
Immeuble « Les Amandiers »
Voie numéro 1
Association loi 1901
Adhérent de la Fédération Promotion Santé

Zone Industrielle La Lezarde
97232 Le Lamentin

© TARF

Gratuit - Le colt de cette formation
est pris en charge par I'ARS
Martinique.

Q conracTs

« Contact(s) pédagogique(s)
Mme Nadiége de CHAVIGNY SAINT-
AIME, chargée de mission en santé
publique
nadiege.saint-aime@promotion-
sante-martinique.fr

Mme Nina PAPAYA, chargée de
mission en santé publique
nina.papaya@promotion-sante-

martinique.fr

¢ Contact administratif
Standard : contact@promotion-
sante-martinique.fr

Tel : 0596 63 82 62

Je m’inscris en ligne

Session(s) :

https://forms.gle/mx5BQiHhtdEUfbxn8
Date limite : vendredi 13 mars 2026

https://forms.gle/XKU2xkgoQP8b2Ccy7
Date limite : Vendredi 25 sept 2026

Dans la limite des places disponibles

Organisme de formation N° 97970180397 du 12 juin 2012

Standard 05 96 63 82 62
contact@promotion-sante-martiniquefr
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Littératie en Santé et FALC

Nouveauté

Littératie en santé et FALC

La littératie en santé désigne la capacité a trouver, comprendre, évaluer et appliquer l'information de
maniére & promouvoir, maintenir et améliorer sa santé au cours de la vie. Le FALC signifie « Facile A Lire

et & Comprendre »

Y obiectif

Objectif de la formation sur la Littératie en Santé et le
FALC,»:

e Permettre aux acteurs d'intégrer la méthode FALC dans les
supports destinés a des populations spécifiques (personnes
en situation de handicap mental ou ayant des difficultés de
compréhension : personnes dgées, malvoyantes,
dyslexiques, en situation d'illettrisme ou de langue autre que
le francais).

@/' Objectifs pédagogiques

A l'issue de la formation, les participants seront capacité de

mieux appréhender:

e Découvrir et comprendre les principes de la méthode FALC.

e Connaitre les régles de la rédaction d’'un document [ support
FALC.

e Comprendre l'utilisation, les avantages et les limites de cette
méthode.

e Former a la littératie en santé et son importance.

e S'approprier des fondements, concepts en lien avec la
promotion de la santé

S Profil des participants

Professionnels, bénévoles, toutes les personnes qui souhaitent
mettre en place un projet et/ou répondre & un appel & projet
dans une démarche de promotion de la santé.

Pré-requis

Avoir un projet en cours ou a venir favorisant l'inclusion des
populations spécifiques (personnes en situation de handicap
mental ou ayant des difficultés de compréhension : personnes
dgées, malvoyantes, dyslexiques, en situation d'illettrisme ou de
langue autre que le frangais).

&A

DATE(S)

En présentiel : 2 jours et demi

o Les 31 mars, 1°" avril et 24 juin
2026

DUREE ET HORAIRES

e Horaire journée (6h30) :
8h30-13h00/14h00-16h00

e Horaire demi-journée (4h30)
8h30-13h00

C?D LIEV

Locaux de Promotion Santé
Martinique

Immeuble « Les Amandiers »
Voie numéro 1

Zone Industrielle La Lézarde
97232 Le Lamentin

% GROUPE

12 Personnes maximum
®

|

Chargées de mission de Promotion
Santé Martinique.

INTERVENANT.ES

Si vous avez des besoins particuliers, merci de nous contacter dans les meilleurs délais afin de vérifier ensemble les possibilités

d’adaptation matérielles et/ou pédagogiques. Sivous avez des besoins particuliers, merci de nous contacter dans les meilleurs délais afin de

vérifier ensemble les possibilités d'‘adaptation matérielles et/ou pédagogiques.

Siége APE Code 94127

SIRET N° 326 482 452 00066

Organisme de formation N° 97970180397 du 12 juin 2012
Association loi 1901

Adhérent de la Fédération Promotion Santé

Immeuble « Les Amandiers »
Standard 05 96 63 82 62
contact@promotion-sante-martiniquefr

Voie numeéro 1
Zone Industrielle La Lezarde
97232 Le Lamentin




Contenu de la formation « Littératie en Santé
etFALC »

Présentation (rappel) de concepts et définitions :
e Apports théoriques ; historique :
e Promotion de la santé, déterminants de la santé, littératie en
santé, les bases de la communication

Découvrir et comprendre les principes de la méthode FALC.
e Apports théoriques et activités pratiques
e Fondements, concepts et définitions de la méthode FALC

Comprendre I'utilisation, les avantages et les limites de la
méthode FALC.

e Adaptation de supports en utilisant la méthode FALC

e Création de supports en utilisant la méthode FALC

gﬁﬁ
Formation se déroulant en présentiel sur site. La démarche est
participative et propose une articulation entre théorie et mise en
pratique.

Elle met en valeur I'expérience, le vécu des situations rencontrées,

dans le groupe notamment dans le contexte professionnel et &
travers des mises en situation et cas pratique.

Modalités pédagogiques

@ff Suivi et évaluation

Recueil des attentes des participants(es) en amont de la
formation. Emargement et suivi de présence par demi-journées,
évaluation des acquis individuels de la formation, évaluation de la
satisfaction par les participants & la formation.

Une attestation de formation est délivrée, sous réserve que la
formation ait été suivie dans son intégralité.

Siege APE Code 94127

© TARKF

Gratuit - Le colt de cette formation
est pris en charge par I'ARS
Martinique.

Q conracTs
« Contact(s) pédagogique(s)

Mme Isabelle DONDIN, chargée de
communication
Isabelle.dondin@promotion-sante-

martinique.fr

Mme Nadiege de CHAVIGNY SAINT-
AIME, chargée de mission en Santé
Publique
nadiege.saint-aime@promotion-
sante-martinique.fr

¢ Contact administratif
Standard : contact@promotion-
sante-martinique.fr

Tel : 0596 63 82 62

Je m’inscris en ligne

Session(s) :

o https://forms.gle/DeznZfDUINUXumM427

Date limite : lundi 23 mars 2026

Dans la limite des places disponibles

SIRET N° 326 482 452 00066

Organisme de formation N° 97970180397 du 12 juin 2012
Association loi 1901

Adhérent de la Fédération Promotion Santé

Immeuble « Les Amandiers »
Standard 05 96 63 82 62
contact@promotion-sante-martinique.fr

Voie numéro 1
Zone Industrielle La Lezarde
97232 Le Lamentin
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j Promotion
QJ Santé

FICHES TECHNIQUES
\/ Martinique

INDEX DES ATELIERS

= Les « Rdv Méthodo de Promotion Santé Martinique » 31
= La « Bourse & outils de Promotion Santé Martinique » - Santé Mentale 32
= La « Bourse & outils de Promotion Santé Martinique » - CPS 33
= Mener une discussion sur la santé mentale : avec l'outil «<Le jardin du dedans» 34
(Nouveauté)
= Mener une discussion sur la santé mentale : avec l'outil «L.e Cosmos mental» 35
(Nouveauté)
w « PAZ'APAS de Promotion Santé Martinique » - Projet en santé mentale : ce qui 36
fonctionne (Nouveauté)
r « PAZ'APAS de Promotion Santé Martinique » - « Données Probantes » et « Ecrans » 37
(Nouveauté)
r « PAZ’APAS de Promotion Santé Martinique » - « Alimentation » et « Activité physique»  3g
(Nouveauté)
w « PAZ'APAS de Promotion Santé Martinique » - «Comment intégrer les CPS dans son 39
projet ?» (Nouveauté)
Siege APE Code 94127
Immeuble « Les Amandiers » SIRET N° 326 482 452 00066
Voie numéro 1 Organisme de formation N° 97970180397 du 12 juin 2012 Standard 05 96 63 82 62
Zone Industrielle La Lézarde Association loi 1901 contact@promotion-sante-martiniquefr

97232 Le Lamentin Adhérent de la Fédération Promotion Santé
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D

Martinique

« Rdv Méthodo »

m Objectifs

@ object

Objectifs de I'accompagnement

Améliorer les connaissances et les pratiques des

professionnels sur des étapes de la méthodologie de projet

en promotion de la santé.

e Outiller les porteurs de projets

e Faire connaitre le cadre théorique, ainsi que les techniques
utilisées dans la démarche de méthodologie de projet en
promotion de la santé.

Compétences visées

A lissue de I'atelier, les participants seront en capacité de :

e Mieux appréhender les étapes de la méthodologie de
projet,

e Améliorer le montage de leur projet en promotion de la
santé.

SR Profil des participants

Tout acteur en prévention et promotion de la santé
souhaitant mettre l'accent sur un aspect de sa démarche
de projet en cours d'élaboration ou de réalisation.

Pré-requis

e Les participants ont déjd suivi une formation
méthodologie de projet en promotion de la santé
e |Is ont un projet en cours ou 4 venir.

@9 Suivi et évaluation
Recueil des attentes des participants(es) en amont de

I'atelier. Emorgement, évaluation de la satisfaction de I'atelier
par les participants.

Méthodologie de projets
Accompagnement collectif

U .
THEMES ET DATE(S)
En présentiel :

o Rdv Méthodo

«Pour mettre en ceuvre mon projet :
quels moyens ? Quel budget ? Le co-
financement ?» - vendredi 17 avril 2026

e Rdv Méthodo

«Du projet & son évaluation : comment
assurer le suivi ? Comment évaluer son
projet ?» - jeudi 18 juin 2026

DUREE ET HORAIRES

Une matinée - Horaire demi-journée
(5h30) : 8h30-13h00

C?) LIEV

Locaux de Promotion Santé Martinique :
Imm. « Les Amandiers » - Voie N° 1
Zl La Lézarde - 97232 Le Lamentin

% GROUPE

10 Personnes maximum

il INTERVENANT.ES

Chargées de mission Santé Publique de
Promotion Santé Martinique.

'é* A Si vous avez des besoins particuliers, merci de nous contacter dans les meilleurs délais afin de
vérifier ensembile les possibilités d’adaptation matérielles et/ou pédagogiques.

© TaRF

Gratuit

Le colt de cette
formation est pris
en charge par
I’ARS Martinique.

Q CcoNnTACTs

e Contact(s) pédagogique(s)

Mme Nadieége de CHAVIGNY SAINT-AIME,
chargée de mission en santé publique
nadiege.saint-aime@promotion-sante-
martinique.fr

e Contact administratif

Standard : contact@promotion-sante-

martinique.fr
Tel : 0596 63 82 62

APE Code 94127
SIRET N° 326 482 452 00066

Siege

Je m’inscris en ligne

o Rdv méthodo du vendredi 17 avril 2026
https://forms.gle/XBNa2FnkjSaBEyg6A
Date limite : le vendredi 10 avril 2026

e Rdv méthodo du jeudi 18 juin 2026
https://forms.gle/pcFDMUekLTYXJEA36
Date limite : le jeudi 11 juin 2026

Dans la limite des places disponibles

Immeuble « Les Amandiers »
Standard 05 96 63 82 62
contact@promotion-sante-martiniquefr

Organisme de formation N° 97970180397 du 12 juin 2012
Association loi 1901
Adhérent de la Fédération Promotion Santé

Voie numero 1
Zone Industrielle La Lézarde
97232 Le Lamentin
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“ Bourse d outils Santé mentale
sur la santé mentale PSyCOM

Santé Mentale Info

m Objectifs
DATE(S
@Objectif général ()

Promouvoir la santé mentale aupreés de professionnels et En présentiel :

bénévoles de la prévention et de I’éducation pour la santé o Le 24 avril 2026
e 24 avri

Objectifs pédagogiques

Permettre aux participants de: DUREE ET HORAIRES
e Découvrir des outils de compréhension de la santé

mentale et des facteurs qui I'influencent, & intégrer dans Une matinée

leurs actions « Horaire demi-journée (4h00) :
e Echanger sur les représentations des participants sur la 8h30-12h30

santé mentale

@ Profil des participants C?_) LIEV
Professionnels, bénévoles, toutes les personnes qui Locaux de Promotion Santé Martinique :
souhaitent mettre en place une intervention et/ou un projet | Imm. « Les Amandiers » - Voie N° 1
sur la santé mentale auprés d’'enfants, de jeunes et Zl La Lézarde - 97232 Le Lamentin
d’adultes

— e
Pré-requis % GROUPE
Etre porteur de projet en cours ou & venir, ou animateur 10 Personnes maximum
d'une intervention en lien avec la santé mentale.

— e e ooz . -3

Ef Suivi et évaluation " INTERVENANT.ES

Recueil des attentes des participants(es) en amont de | Chargées de mission Santé Publique de
I'atelier. Emargement, évaluation de la satisfaction de I'atelier | Promotion Santé Martinique.
par les participants.

'é* A Si vous avez des besoins particuliers, merci de nous contacter dans les meilleurs délais afin de
vérifier ensembile les possibilités d’adaptation matérielles et/ou pédagogiques.

Q contacts © TaRF Je m’inscris en ligne
e Contact(s) pédagogique(s)
Mme Nadiege de CHAVIGNY SAINT-AIME, Atelier du 24 avril 2026 :
chargée de mission en santé publique Gratuit o
nadiege.sdint-aime@promotion- Le colt de cette
sante-martinique.fr formation est pris | https://forms.gle/11NXgLMtbcWoRqvWA
e Contact administratif en charge par Date limite : le mardi 14 avril 2026
Standard : contact@promotion-sante- | I'’ARS Martinique.
martinique.fr Dans la limite des places disponibles
Tel : 0596 63 82 62

Siége APE Code 94127
Immeuble « Les Amandiers » SIRET N° 326 482 452 00066
Voie numéro 1 Organisme de formation N° 97970180397 du 12 juin 2012 Standard 05 96 63 82 62
Zone Industrielle La Lézarde Association loi 1901 contact@promotion-sante-martiniquefr

97232 Le Lamentin Adhérent de la Fédération Promotion Santé
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Bourse d outils

ATELIER

Compétences psychosociales

sur les Compétences Psychosociales (cps)

m Objectifs

Objectif général

Promouvoir le développement des CPS chez les
professionnels et bénévoles ayant un réle éducatif auprés
des enfants, des jeunes et/ou de leurs parents

Objectifs pédagogiques

Permettre aux participants de:

o Echanger sur les représentations des participants sur les CPS

e Découvrir des outils de d'intervention sur les CPS, & intégrer
dans des action/projet & destination de jeunes, enfants et
parents

SR Profil des participants

Professionnels, bénévoles, toutes les personnes qui souhaitent
mettre en place une intervention et/ou un projet sur les CPS,

En présentiel :

DATE(S)

o Le 5 juin 2026

Une matinée
« Horaire demi-journée (4h00) :
8h30-12h30

C_?_) LIEV

Locaux de Promotion Santé
Martinique :

DUREE ET HORAIRES

Imm. « Les Amandiers » - Voie N° 1
Zl La Lézarde - 97232 Le Lamentin

ﬁ GROUPE

10 Personnes maximum

auprés d'enfants, de jeunes et d'adultes

Pré-requis

Etre porteur de projet en cours ou a venir, ou animateur d'une
intervention sur les CPS.

@/ Suivi et évaluation
Recueil des attentes des participants(es) en amont de I'atelier.

Emargement, évaluation de la satisfaction de l'atelier par les
participants.

§  INTERVENANT.ES

Chargées de mission Santé Publique
de Promotion Santé Martinique.

'é* A Si vous avez des besoins particuliers, merci de nous contacter dans les meilleurs délais afin de
vérifier ensembile les possibilités d’adaptation matérielles et/ou pédagogiques.

@ CONTACTS @ TARIF Je m’inscris en Iigne
e Contact(s) pédagogique(s)
Mme Nadiege de CHAVIGNY SAINT-AIME,
chargée de mission en santé publique
nadiege.saint-aime@promotion-sante-
martinique.fr
e Contact administratif
Standard : contact@promotion-sante-

martinique.fr
Tel : 0596 63 82 62

Atelier du 5 juin 2026 :

https://forms.gle/z6CokNsQjyUFXwHX9
Date limite : le jeudi 28 mai 2026
Dans la limite des places disponibles

Gratuit

Le colt de cette
formation est pris
en charge par
I’ARS Martinique.

APE Code 94127

SIRET N° 326 482 452 00066

Organisme de formation N° 97970180397 du 12 juin 2012
Association loi 1901

Adhérent de la Fédération Promotion Santé

Siege
Immeuble « Les Amandiers »
Standard 05 96 63 82 62
contact@promotion-sante-martiniquefr

Voie numeéro 1
Zone Industrielle La Lézarde
97232 Le Lamentin
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., Promption Catalogue Formation 2026
\J Santé Mise & jour : janvier 2026
Martinique

Mener une discussion sur

la santé mentale avec I'outil «Le jardin du dedans»

m Objectifs

Objectif général

Promouvoir la santé mentale aupreés de professionnels et
bénévoles de la prévention et de I'éducation pour la santé

Objectifs pédagogiques

Permettre aux participants de:

e Découvrir un outil de compréhension de la santé mentale
a destination de jeunes et d’adultes

e S'approprier les étapes d’animation d'un outil d’échanges
favorisant un contexte inclusif et de libre expression

» Echanger sur leurs représentations de la santé mentale

KX Profil des participants

Professionnels, bénévoles, toutes les personnes qui
souhaitent mettre en place une intervention et/ou un projet
sur la santé mentale auprés de jeunes et d'adultes

Pré-requis

Etre porteur de projet en cours ou a venir sur la santé
mentale.

@/ Suivi et évaluation
Recueil des attentes des participants(es) en amont de

I'atelier. Emargement, évaluation de la satisfaction de I'atelier
par les participants.

ATELIER

Santé mentale

DATE(S)

En présentiel :

o Le 27 mai 2026

Une matinée
« Horaire demi-journée (4h30) :
8h30-13h00

DUREE ET HORAIRES

Q. uev

Locaux de Promotion Santé Martinique :
Imm. « Les Amandiers » - Voie N° 1
Zl La Lézarde - 97232 Le Lamentin

ﬁ GROUPE

10 Personnes maximum

§  INTERVENANT.ES

Chargées de mission Santé Publique de
Promotion Santé Martinique.

'é* A Si vous avez des besoins particuliers, merci de nous contacter dans les meilleurs délais afin de

vérifier ensembile les possibilités d’adaptation matérielles et/ou pédagogiques.

© TARKF

Q conrtacTs
e Contact(s) pédagogique(s)
Mme Nadiege de CHAVIGNY SAINT-AIME,
chargée de mission en santé publique
nadiege.saint-aime@promotion-
sante-martinique.fr
e Contact administratif
Standard : contact@promotion-sante-

martinique.fr
Tel : 0596 63 82 62

Gratuit

Le colt de cette
formation est pris
en charge par
I’ARS Martinique.

APE Code 94127
SIRET N° 326 482 452 00066

Siege

Je m’inscris en ligne

Atelier du 27 mai 2026 :

https://forms.gle/psdY7TQWHIRAaNVHA
Date limite : le lundi 18 mai 2026

Dans la limite des places disponibles

Nouveauté

Immeuble « Les Amandiers »
Standard 05 96 63 82 62
contact@promotion-sante-martiniquefr

Voie numeéro 1
Zone Industrielle La Lézarde
97232 Le Lamentin

Organisme de formation N° 97970180397 du 12 juin 2012
Association loi 1901
Adhérent de la Fédération Promotion Santé
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., Promption Catalogue Formation 2026
\J Santé Mise & jour : janvier 2026
Martinique

Mener une discussion sur

la santé mentale avec I'outil « Le Cosmos mental »

m Objectifs

Objectif général

Promouvoir la santé mentale aupreés de professionnels et
bénévoles de la prévention et de I'éducation pour la santé

Objectifs pédagogiques

Permettre aux participants de:

e Découvrir un outil de compréhension de la santé mentale
a destination de jeunes et d’adultes

e S'approprier les étapes d’animation d'un outil d’échanges
favorisant un contexte inclusif et de libre expression

» Echanger sur leurs représentations de la santé mentale

KX Profil des participants

Professionnels, bénévoles, toutes les personnes qui
souhaitent mettre en place une intervention et/ou un projet
sur la santé mentale auprés de jeunes et d'adultes

Pré-requis

Etre porteur de projet en cours ou a venir sur la santé
mentale.

@/ Suivi et évaluation
Recueil des attentes des participants(es) en amont de

I'atelier. Emargement, évaluation de la satisfaction de I'atelier
par les participants.

ATELIER

Santé mentale

DATE(S)

En présentiel :

o Le 7 octobre 2026

Une matinée
« Horaire demi-journée (4h30) :
8h30-13h00

DUREE ET HORAIRES

Q. uev

Locaux de Promotion Santé Martinique :
Imm. « Les Amandiers » - Voie N° 1
Zl La Lézarde - 97232 Le Lamentin

ﬁ GROUPE

10 Personnes maximum

§  INTERVENANT.ES

Chargées de mission Santé Publique de
Promotion Santé Martinique.

'é* A Si vous avez des besoins particuliers, merci de nous contacter dans les meilleurs délais afin de

vérifier ensembile les possibilités d’adaptation matérielles et/ou pédagogiques.

© TARKF

Q conrtacTs
e Contact(s) pédagogique(s)
Mme Nadiege de CHAVIGNY SAINT-AIME,
chargée de mission en santé publique
nadiege.saint-aime@promotion-
sante-martinique.fr
e Contact administratif
Standard : contact@promotion-sante-

martinique.fr
Tel : 0596 63 82 62

Gratuit

Le colt de cette
formation est pris
en charge par
I’ARS Martinique.

APE Code 94127
SIRET N° 326 482 452 00066

Siege

Je m’inscris en ligne

Atelier du 7 octobre 2026 :

https://forms.gle/4wZg3MzL822y7yol19
Date limite : le lundi 28 sept 2026

Dans la limite des places disponibles

Nouveauté

Immeuble « Les Amandiers »
Standard 05 96 63 82 62
contact@promotion-sante-martiniquefr

Voie numeéro 1
Zone Industrielle La Lézarde
97232 Le Lamentin

Organisme de formation N° 97970180397 du 12 juin 2012
Association loi 1901
Adhérent de la Fédération Promotion Santé
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.’ Promption Catalogue Formation 2026
\J Santé Mise & jour : janvier 2026
Martinique

« PAZ'APAS »
« Projet en santé mentale :

m Objectifs

@ object

Objectif de 'accompagnement

Améliorer les connaissances et les pratiques des

professionnels sur des données probantes d’une

thématique de santé spécifique.

Objectifs spécifiques

e Faire connaitre le cadre théorique et des techniques pour
intégrer les données probantes dans des projets de
promotion de la santé mentale.

e Outiller les porteurs de projets par rapport & la santé
mentale

Compétences visées

A lissue de I'atelier, les participants :

e se seront appropriés des données probantes pour
intervenir en santé mentale

e auront la capacité d'améliorer leur projet en santé
mentale en s’‘appuyant sur des données probantes

SR Profil des participants

Tout acteur en prévention et promotion de la santé
souhaitant travailler sur son projet de promotion de la santé
mentale, en cours d’élaboration ou de réalisation.

Pré-requis

e Avoir suivi une formation sur la méthodologie de projet en
promotion de la santé.
« Etre porteur d'un projet en cours ou prévu prochainement.

Nouveauteé

ATELIER

PAZ’'APAS - Données Probantes
Atelier collectif

ce qui fonctionne»
THEMES ET DATE(S)

En présentiel :

o Lundi 2 mars 2026

DUREE ET HORAIRES
Horaire : 8h30-15n30

AAttention : Atelier collectif PAZ’APAS :
horaire variable en fonction de la thématique.

C?D LIEU

Locaux de Promotion Santé Martinique :
Imm. « Les Amandiers » - Voie N° 1
Zl La Lézarde - 97232 Le Lamentin

ﬁ GROUPE

10 Personnes maximum

‘ﬁ INTERVENANT.ES

e Chargé.es de mission de Promotion
Santé Martinique et/ou
e Expert thématique invité

E/ Suivi et évaluation

Evaluation orale et/ou écrite sur la
satisfaction en lien avec les activités
développées, le contenu, I'atteinte des
objectifs, la qualité de I'accueil et les
échanges au sein du groupe.

‘é’ A Si vous avez des besoins particuliers, merci de nous contacter dans les meilleurs délais afin de vérifier
ensemble les possibilités d’'adaptation matérielles et/ou pédagogiques.

© TARKF

Gratuit

Le codt de cette
formation est pris
en charge par
I'’ARS Martinique.

Q conracTs

e Contact(s) pédagogique(s)

Mme Nadieége de CHAVIGNY SAINT-AIME,
chargée de mission en santé publique
nadiege.saint-aime@promotion-sante-
martinique.fr

e Contact administratif

Standard : contact@promotion-sante-
martinique.fr - Tel : 0596 63 82 62

APE Code 94127
SIRET N° 326 482 452 00066

Siege

Je m’inscris en ligne

o Atelier PAZ’APAS du lundi 2 mars 2026
https://forms.gle/XpgEf43iYGecbnVcB8

Date limite : le lundi 23 février 2026

Dans la limite des places disponibles

Immeuble « Les Amandiers »
Standard 05 96 63 82 62
contact@promotion-sante-martiniquefr

Voie numeéro 1
Zone Industrielle La Lézarde
97232 Le Lamentin

Organisme de formation N° 97970180397 du 12 juin 2012
Association loi 1901
Adhérent de la Fédération Promotion Santé
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Martinique

« PAZ'APAS »

Nouveauté

ATELIER

PAZ’'APAS - Données Probantes
Atelier collectif

« Données Probantes » et « Ecrans »

m Objectifs

@ object

Objectif de 'accompagnement

Améliorer les connaissances et les pratiques des

professionnels sur des données probantes d’une

thématique de santé spécifique.

Objectifs spécifiques

e Faire connaitre le cadre théorique et des techniques pour
intégrer les données probantes dans des projets
d’éducation au numérique.

e Outiller les porteurs de projets par rapport & I'éducation
aux écrans et au numeérique.

Compétences visées

A lissue de I'atelier, les participants :

e se seront appropriés des données probantes pour
intervenir sur I'éducation aux écrans et au numérique

e auront la capacité d'améliorer leur projet sur la
thématique en s'appuyant sur des données probantes

SR Profil des participants

Tout acteur en prévention et promotion de la santé
souhaitant travailler sur son projet d’éducation aux écrans
et au numérique, en cours d'élaboration ou de réalisation.

Pré-requis

e Avoir suivi une formation sur la méthodologie de projet en
promotion de la santé.
« Etre porteur d'un projet en cours ou prévu prochainement.

THEMES ET DATE(S)

En présentiel :

o Mardi 7 juillet 2026

DUREE ET HORAIRES
Horaire demi-journée (2h30) : 9h00-11h30

AAttention : Atelier collectif PAZ’APAS :
horaire variable en fonction de la thématique.

C?D LIEU

Locaux de Promotion Santé Martinique :
Imm. « Les Amandiers » - Voie N° 1
Zl La Lézarde - 97232 Le Lamentin

ﬁ GROUPE

10 Personnes maximum

‘ﬁ INTERVENANT.ES

e Chargé.es de mission de Promotion
Santé Martinique et/ou
e Expert thématique invité

E/ Suivi et évaluation

Evaluation orale et/ou écrite sur la
satisfaction en lien avec les activités
développées, le contenu, I'atteinte des
objectifs, la qualité de I'accueil et les
échanges au sein du groupe.

‘é’ A Si vous avez des besoins particuliers, merci de nous contacter dans les meilleurs délais afin de vérifier
ensemble les possibilités d’'adaptation matérielles et/ou pédagogiques.

© TARKF

Gratuit

Le codt de cette
formation est pris
en charge par
I'’ARS Martinique.

Q conracTs

e Contact(s) pédagogique(s)

Mme Muriel CORANSON-BEAUDU,
Documentaliste
muriel.coranson-beaudu@promotion-
sante-martinique.fr

e Contact administratif

Standard : contact@promotion-sante-
martinique.fr - Tel : 0596 63 82 62

APE Code 94127
SIRET N° 326 482 452 00066

Siege

Je m’inscris en ligne

o Atelier PAZ’APAS du mardi 7 juillet 2026
https://forms.gle/4gt3vikcYYeBK59G9

Date limite : le mardi 30 juin 2026

Dans la limite des places disponibles

Immeuble « Les Amandiers »
Standard 05 96 63 82 62
contact@promotion-sante-martiniquefr

Voie numeéro 1
Zone Industrielle La Lézarde
97232 Le Lamentin

Organisme de formation N° 97970180397 du 12 juin 2012
Association loi 1901
Adhérent de la Fédération Promotion Santé
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Martinique

« PAZ'APAS »

Nouveauté

ATELIER

PAZ’'APAS - Données Probantes
Atelier collectif

« Alimentation » et « Activité physique»

m Objectifs

@ object

Objectif de 'accompagnement

Améliorer les connaissances et les pratiques des

professionnels sur des données probantes d’une

thématique de santé spécifique.

Objectifs spécifiques

e Faire connaitre le cadre théorique et des techniques pour
intégrer les données probantes dans des projets nutrition.

e Outiller les porteurs de projets par rapport & I'alimentation
et 'activité physique.

Compétences visées

A l'issue de I'atelier, les participants :

e se seront appropriés des données probantes pour
intervenir sur I'alimentation et I'activité physique

e auront la capacité d'améliorer leur projet en lien avec
I'alimentation et I'activité physique en s’‘appuyant sur des
données probantes.

SR Profil des participants

Tout acteur en prévention et promotion de la santé
souhaitant travailler sur son projet en lien avec
I'alimentation et I'activité physique, en cours d'élaboration
ou de réalisation.

Pré-requis

e Avoir suivi une formation sur la méthodologie de projet en
promotion de la santé.
« Etre porteur d'un projet en cours ou prévu prochainement.

THEMES ET DATE(S)

En présentiel :

o Jeudi 2 juillet 2026

DUREE ET HORAIRES
Horaire : 8h30-12h30

AAttention : Atelier collectif PAZ’APAS :
horaire variable en fonction de la thématique.

C?D LIEU

Locaux de Promotion Santé Martinique :
Imm. « Les Amandiers » - Voie N° 1
Zl La Lézarde - 97232 Le Lamentin

ﬁ GROUPE

10 Personnes maximum

‘ﬁ INTERVENANT.ES

e Chargé.es de mission de Promotion
Santé Martinique et/ou
e Expert thématique invité

E/ Suivi et évaluation

Evaluation orale et/ou écrite sur la
satisfaction en lien avec les activités
développées, le contenu, I'atteinte des
objectifs, la qualité de I'accueil et les
échanges au sein du groupe.

‘é’ A Si vous avez des besoins particuliers, merci de nous contacter dans les meilleurs délais afin de vérifier
ensemble les possibilités d’'adaptation matérielles et/ou pédagogiques.

© TARKF

Gratuit

Le codt de cette
formation est pris
en charge par
I'’ARS Martinique.

Q conracTs

e Contact(s) pédagogique(s)

Mme Nina PAPAYA, chargée de mission en
santé publique
nina.papaya@promotion-sante-
martinique.fr

e Contact administratif

Standard : contact@promotion-sante-
martinique.fr - Tel : 0596 63 82 62

APE Code 94127
SIRET N° 326 482 452 00066

Siege

Je m’inscris en ligne

o Atelier PAZ’APAS du jeudi 2 juillet 2026
https://forms.gle/AY8toSNmM5uZniLYw9

Date limite : le jeudi 25 juin 2026

Dans la limite des places disponibles

Immeuble « Les Amandiers »
Standard 05 96 63 82 62
contact@promotion-sante-martiniquefr

Voie numeéro 1
Zone Industrielle La Lézarde
97232 Le Lamentin

Organisme de formation N° 97970180397 du 12 juin 2012
Association loi 1901
Adhérent de la Fédération Promotion Santé
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Martinique

« PAZ'APAS »

Nouveauteé

ATELIER

PAZ’'APAS - Données Probantes
Atelier collectif

«Comment intégrer les CPS dans son projet ?»

m Objectifs

@ Objectif de 'accompagnement
Améliorer les connaissances et les pratiques des
professionnels sur des données probantes d’une
thématique de santé spécifique.

Objectifs spécifiques

e Faire connaitre le cadre théorique et des techniques pour

intégrer les données probantes dans des projets de

développement des compétences psychosociales (CPS).

e Outiller les porteurs de projets par rapport & I'élaboration
de projet intégrant les CPS.

Compétences visées

A lissue de I'atelier, les participants :

e se seront appropriés des données probantes pour des
projets intégrant les CPS

e auront la capacité d'améliorer leur projet de
développement des CPS en s’appuyant sur des
données probantes

KX Profil des participants

Tout acteur en prévention et promotion de la santé
souhaitant travailler sur son projet d’éducation aux écrans
et au numeérique, en cours d'élaboration ou de réalisation.

Pré-requis

e Avoir suivi une formation sur la méthodologie de projet en

promotion de la santé.

« Etre porteur d'un projet en cours ou prévu prochainement.

THEMES ET DATE(S)

En présentiel :

o Jeudi 17 septembre 2026

DUREE ET HORAIRES
Horaire : 8h30-15n30

AAttention : Atelier collectif PAZ’APAS :
horaire variable en fonction de la thématique.

C?D LIEU
Locaux de Promotion Santé Martinique :
Imm. « Les Amandiers » - Voie N° 1
Zl La Lézarde - 97232 Le Lamentin

ﬁ GROUPE

10 Personnes maximum

‘i‘ INTERVENANT.ES

e Chargé.es de mission de Promotion
Santé Martinique etfou
e Expert thématique invité

E/ Suivi et évaluation

Evaluation orale et/ou écrite sur la
satisfaction en lien avec les activités
développées, le contenu, I'atteinte des
objectifs, la qualité de I'accueil et les

échanges au sein du groupe.

‘é‘ A Si vous avez des besoins particuliers, merci de nous contacter dans les meilleurs délais aofin de vérifier
ensemble les possibilités d’adaptation matérielles et/ou pédagogiques.

© TARKF

Gratuit
Le colt de cette

Q conracTs

e Contact(s) pédagogique(s)

Mme Nadieége de CHAVIGNY SAINT-AIME,
chargée de mission en santé publique
nadiege.saint-aime@promotion-sante-
martinique.fr

e Contact administratif

Standard : contact@promotion-sante-
martinique.fr - Tel : 0596 63 82 62

en charge par

Siege APE Code 94127

formation est pris

I’ARS Martinique.

Je m’inscris en ligne

o Atelier PAZ'APAS du 17 septembre 2026
https://forms.gle/eaoPVkJFXV3tf55Q7

Date limite : le jeudi 10 septembre 2026

Dans la limite des places disponibles

SIRET N° 326 482 452 00066

Organisme de formation N° 97970180397 du 12 juin 2012
Association loi 1901

Adhérent de la Fédération Promotion Santé

Immeuble « Les Amandiers »
Standard 05 96 63 82 62
contact@promotion-sante-martiniquefr

Voie numeéro 1
Zone Industrielle La Lézarde
97232 Le Lamentin
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Les modailités d’inscriptions
Comment s’'inscrire a nos formations ?

Les inscriptions a nos formations et ateliers s’effectuent
via un formulaire d’inscription en ligne.

Vous trouverez un lien pour accéder au formulaire
d’'inscription pour participer & nos formations et & nos
ateliers sur les fiches techniques correspondantes.

Pour rappel, la participation aux rencontres est gratuite
mais l'inscription est obligatoire.

Nous vous remercions de votre compréhension.

Le contenu du réglement intérieur de la
formation, conforme au décret du 23 octobre
1991, est disponible en page suivante :

- Il définit les regles d’hygiéne et de sécurité,

« Il s‘applique a toutes les personnes
participantes & une action de formation
et/ou atelier organisée par Promotion
Santé Martinique.

Les stagiaires sont considérés comme ayant accepté les termes du réglement

intérieur lorsquiils suivent une de nos sessions.

Siege APE Code 94127
Immeuble « Les Amandiers » SIRET N° 326 482 452 00066
Voie numéro 1 Organisme de formation N° 97970180397 du 12 juin 2012 Standard 05 96 63 82 62
Zone Industrielle La Lézarde Association loi 1901 contact@promotion-sante-martiniquefr

97232 Le Lamentin Adhérent de la Fédération Promotion Santé



Q) fromeotion FORMATION

Martinique

REGLEMENT INTERIEUR

Reglement conforme au décret du 23 octobre 1991.

Article1:

Le présent réglement est établi conformément aux dispositions des articles L. 6352-3 et

L. 6352-4 et R. 6352-1 & R. 6352-15 du Code du travail.

Le présent réglement s’applique a tous les stagiaires, et ce pour la durée de la formation suivie.

Article 2:

La prévention des risques d’accidents et de maladies est impérative et exige de chacun le respect
total de toutes les prescriptions applicables en matiére d’hygiéne et de sécurité. A cet effet, les
consignes générales et particulieres de sécurité en vigueur dans I'organisme, lorsqu’elles existent,
doivent étre strictement respectées sous peine de sanctions disciplinaires.

Article 3:
Il est formellement interdit aux stagiaires:
o d’entrer dans I'établissement en état d'ivresse,
e d’'introduire des boissons alcoolisées dans les locaux,
e de fumer/vopoter dans nos locaux,
e de quitter la formation sans motif,
e d’'emporter tout objet sans autorisation écrite.

Article 4:
Tout agissement considéré comme fautif par le directeur de I'organisme de formation ou son
représentant pourra, en fonction de sa nature et de sa gravité, faire I'objet de I'une ou I'autre des
sanctions ci-aprés par ordre d'importance :

e avertissement écrit par le Directeur de I'organisme de formation ou par son

représentant
e bléme,
¢ exclusion définitive de la formation.
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Article 5:
Aucune sanction ne peut étre infligée au stagiaire sans que celui-ci ne soit informé dans le méme
temps et par écrit des griefs retenus contre lui.

Article 6 :

Lorsque le directeur de I'organisme de formation ou son représentant envisage de prendre une
sanction, il convoque le stagiaire par lettre recommandée avec accusé de réception ou remise &
I'intéressé contre décharge en lui indiquant l'objet de la convocation, la date, I'heure et le lieu de
I'entretien, sauf si la sanction envisagée est un avertissement ou une sanction de méme nature
qui n‘a pas dincidence immédiate ou non sur la présence du stagiaire pour la suite de la
formation.

Article 7:

Au cours de I'entretien, le stagiaire peut se faire assister par une personne de son choix, stagiaire
ou salarié de l'organisme. La convocation mentionnée a l'article précédent fait état de cette
faculté. Lors de I'entretien, le motif de la sanction envisagée est indiqué au stagiaire, dont on
recueille les explications.

Article 8:

La sanction ne peut intervenir moins d'un jour franc ni plus de 15 jours apreés I'entretien ou, le cas
échéant, apres la transmission de I'avis de la Commission de discipline.

Elle fait I'objet d'une notification écrite et motivée au stagiaire sous forme d'une lettre remise
contre décharge ou d’'une lettre recommandée.

Article 9:

Lorsqu’un agissement considéré comme fautif a rendu indispensable une mesure conservatoire
d’exclusion temporaire a effet immédiat, aucune sanction définitive relative & cet agissement ne
peut étre prise sans que le stagiaire n'ait été au préalable informé des griefs retenus contre lui et
éventuellement, qu’il ait été convoqué & un entretien et mis en mesure d’'étre entendu par la
commission de discipline.

Article 10:
Le directeur de l'organisme de formation informe I'employeur, et éventuellement l'organisme
paritaire prenant & sa charge les frais de formation, de la sanction prise.

Article 11:
Un exemplaire du présent réglement est remis a chaque stagiaire (avant toute inscription
définitive)
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Les informations utiles

1. Adresse postale
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2. Adresse emaiil 3. Accueil téléphonique
Email : contact@promotion-sante-martinigue.fr 0596 63 8262 - & 0596 60 59 77

Q 0696 07 03 04

4. Site Internet

5. Horaires d’ouverture public

Lundi: 07h30-13h00 [ 14h00-16h30
Mardi: 07h30-13h00 [ 14h00-16h30
Mercredi : 07h30-13h00

Jeudi: 07h30-13h00 |/ 14h00-16h30

Vendredi: 07h30-13h00

6. Promotion Santé Martinique est sur les réseaux sociaux

Suivez-nous sur les réseaux sociaux de Promotion Santé Martinique :
LinkedIn — Instagram — Facebook
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